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Kuvaus

Laite hyodyntaa lammon ja alhaisessa [dmpétilassa suoritettavan hieronnan ominaisuuksia ja korjaa
selluliitin, ylimaardisen paikallisen rasvan sekd ihon [0ysyyden aiheuttamia kauneusvirheita.
Ldammon ja kylman vaihtelu  ympar6i  asiakkaan samanaikaisesti vuorottelevien [dmpiman
hyvdnolon ja raikkaan ja elinvoimaa lisddvan tunteen vililla.

Vilittdman lampdvaikutuksen seurauksena entsymaattinen
ja metabolinen aktiivisuus lisddntyy ja se edistda
paikallista  lyysistd, rasvan  muuntumista ja
metabolisaatiota, kun sitd kaytetddn lihasten
supistumisaktiivisuuden energialdhteend.

Laitteessa on useita innovatiivisia hoito-ohjelmia, joissa
yhdistetddn neljan eri teknologian ominaisuuksia:
alhaisen  lampdotilan  hierontaa, [dmpohierontaa
ja  kahta  sdhkovirtojen vaikutukseen perustuvaa
ohjelmaa (PH 21 ja mikrovirrat).

Hiussuonten, orvaskeden ja verinahan kuntoa parannetaan poistamalla aineenvaihdunnan
kuona-aineet ja kertynyt jannitysstressi.

Nostamalla ja laskemalla olemassa olevan sidekudoksen lampétilaa ja aktivoimalla fibroblasteja
tuottamaan uutta kollageenia ja elastiinia, Osmo Therm 21 -laitteella on tdysin luonnollinen
kudosta tiivistava ja kiinteyttava vaikutus. Tama poistaa myos ryppyjd ja ikddantymisen merkkeja ja
nuorentaa samalla kasvoja.

- Mikrovirrat stimuloivat positiivisen turvotuksen prosesseja ja poistaa nestekertymada
ihonalaisen kudoksen syvimmistd kerroksista. Se lisda fibroplasteja, jotka ovat kollageenin,
elastiinin ja hyaluronihapon muodostuksen kannalta tarkeitd soluja.

-PH 21 edistdd erityisten aallonmuotojen ansiosta sdhkolle herkkien kanavien (hydrofiiliset
makrohuokoset) avautumista fysiologisten kanavien ulkopuolella ja se parantaa ihon pinnan
lapdisykykyd jopa 80 prosenttia. Kanavien avautuminen edistdd hoitavien 21- ja 21mila-
kosmetiikkatuotteiden aktiivisten ainesosien imeytymistd ja se tehostaa hoitojen vaikutusta.
Myo6s isommat molekyylit imeytyvdt makrohuokosten lapi (hyaluronihappo, kollageeni, jne.) ja
tuotteet sisdltavat ainoastaan polaarisia ja ionisoimattomia aineita. Lisdksi kaikkien hoitotuotteittemme
molekyylit on mikronisoitu.
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Kayttotarkoitus

OSMO THERM 21 -laitteen kayttoalue l0ytyy neljasta yhdistetysta teknologiasta.
1. Alhaisissa lampéotiloissa annettavan fysikaalisen hoidon — lampdhieronnan paaasialliset vaikutukset
Hoitoa kaytetdaan etenkin ylimaaraisen paikallisen rasvan ja selluliitin poistamiseen seka kiinteytykseen.

Lampovaikutus itsessdadn tuottaa miellyttavia ja todellisia hyodtyja keholle: se nopeuttaa veren virtausta
mikroverenkierrossa, poistaa nesteiden paikoilleen jaamistd hiussuoniin parantaen nain interstitiaalista
vaihtoa ja lisdamalla paikallista aineenvaihduntaa. Aineenvaihdunnan kiihtymiselld on troofisia vaikutuksia,
ts. kudoksen ravitsemus, mutta myds hapettaminen, toiminto, joka vaikuttaa tehokkaasti selluliitin
aiheuttamiin vikoihin. Aineenvaihdunnan vaihto- ja aktivointimekanismi kykenee edistamaan myrkyllisten
aineenvaihduntatuotteiden poistumista ja palauttamaan uudelleen lampétilan, joka tarvitaan lyysiksen
aktivoimiseen, pienentden siten hoidettavan alueen ymparysmittaa ja parantaen siluettia.

Talla hoidolla on myds poikkeuksellinen, kohottava vaikutus, se torjuu kasvojen ja kehon ihon |6ysyytta.
Nostamalla ja laskemalla olemassa olevan sidekudoksen lampétilaa ja aktivoimalla fibroblasteja
muodostamaan uutta kollageenia ja elastiinia, laitteella on tdysin luonnollinen kudoksia tiivistava ja
kiinteyttava vaikutus. Tama vahentda myos ryppyja ja ikddntymisen merkkeja, nuorentaen kasvoja.

2. PH 21:n paavaikutukset:

PH 21 toimii suoraan iholla kasvattaen valiaikaisesti kudosten lapaisykykya. Kaksinkertaiseen lipidikerrokseen
kohdistuu tilapdinen uudelleensdadtd, muodostaen solukalvoon vesikanavia, jotka sallivat
kosmetiikkamolekyylien kulun, jotka muuten eivat menisi marraskeden ohi.

PH 21 on hyddyllinen kaikille niille ihmisille, joilla on kuiva iho, joka on ohentunut, jossa on valovanhenemisen
merkkeja (ryppyja ja tummia laiskid), tai jos iho on menettanyt elastisuutensa.
Hoitoa PH 21:lla voidaan antaa joko kasvoille tai keholle.

Kasvojen kasittely on suunniteltu o selluliitti
torjumaan: °

* ryppyja
® pussejajavarjoja

muokkaus ja kiinteytys
e rintojen ja pakaroiden kiinteytys

e raskausarvet

e ihon varinmuutoksia e  lymfahoito

e kiinteyttamaan e arvet

Kehon hoito kohdistuu seuraaviin:
e liiallinen paikallinen rasva



3. Mikrovirtojen paavaikutukset:

Mikrovirrat ovat alhaisen voimakkuuden virtoja, joita kaytetdan paikallisesti stimuloimaan solujen
uudistumisprosesseja. Mikrovirtojen kohdistaminen iholle stimuloi suodattunutta tulehdusvaihetta
(turvotus), vetaen vetta pois sisemmista kerroksista.

Taman tuloksena kollageenin ja elastiinin synteesista vastaavien solujen, fibroplastien lisdantyminen kiihtyy.
Taman mekanismin avulla kollageenia ei enada tuoda ulkopuolelta, vaan keho muodostaa sita itse, jolloin
nakyvia tuloksia tulee valittémasti ryppyjen vahentymisen muodossa.

Na&in ollen laitteella on seuraavat toiminnot:

- Rasvasolujen hypertrofian vdhentaminen

- Kudosten elastisuuden parantaminen

- Selluliitin aiheuttamien kauneusvirheiden poistaminen
- Lymfaattisen takaisinvirtauksen mahdollistaminen

- Mikroverenkierron stimulointi

- Myrkkyjen poistaminen

- Kudosten liikkuvuuden palauttaminen

- Sidoskudosten pehmentdaminen

- Elimiston detoksifikaatio

- Turvotuksen ja 6deeman vahentaminen

- lhon uudelleenhapettaminen

- Orvaskeden tiiviyden lisadminen

- Kohottava vaikutus ja ikdantymista vahentdva nuorennus.

Tamadn laitteen kayttijan ammattitaito

Laitteen kayttdjalla tulee olla voimassa olevien maaraysten mukainen patevyys.

Tata laitetta voivat kayttda 18 vuotta tdyttaneet henkilot. Seka henkilot, joilla on alentunut fysikaalinen,
sensorinen tai henkinen kapasiteetti tai puutteellinen kokemus, mikali heita valvotaan riittavasti tai ohjataan
laitteen turvalliseen kayttoon ja heidat saatetaan tietoisiksi kdyttoon liittyvista riskeistd. Lasten ei saa antaa
leikkia laitteella.

Taman laitteen kayttd on varattu henkildille, jotka ovat suorittaneet harjoituskurssin (joko valmistajan tai
jalleenmyyjan jarjestamana) ja saaneet siita todistuksen.

Kayttoymparisto

Erityiset kosmetiikkakayttoon varatut tilat. Tilat, joissa laitetta kdytetdan, tulee olla varustettu kansallisten
lakien mukaisella sahkojarjestelmalla.

Mikali laitteen kayttdmaan laissa ei sitd ole jo madritelty, on suositeltavaa varustaa laitteen kdyttotilat
seuraavalla toiminnallisuudella:

- Potentiaalin tasaus hoidettavan kohteen alueella
- Tyypin A tai B vikavirtasuojakytkin
- Virtalahde ja turvavalot
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Kylmakasittelyn hoito-ohjelmat

KAIKKI ALLA OLEVAT LAMPOTILAT OVAT HOITOPAAN PINNALTA MITATTUJA LAMPOTILOJA.

Kasvohoidot
Alueet Hoito Lampétila Kesto Kaytettava tuote
Kasvot Rauhoittava 0°C 20 min Gel Lenltlvq, Crema
Decongestionante
Kiinteyttava 0°C 20 min Tone Plus - Gel Rassodante —

Siero Filler 21mila

Elvyttava 4°C 20 min Blanco by Ro, Primo latte

Gel ossigeno nascente con vit. A
Pussit - varjot 6 °C 20 min — Siero Vitaminico- Siero
contorno occhi

Siero Vitaminico - Gel Lifting

Kohottava 2°C 20 min Crema Fil & Or
BI Ro, Primo|
Pika 2°C 20 min anco by o,. rimo latte, Crema
Fil & Or
Crema Giorno 21mila, Crema Fil
Kiillottava 5°C 20 min ! ! '
& Or
- . o . Crema Notte 21mila, Filler
Ikddntymisen esto 6 °C 20 min Collagene, Crema Fil & Or
Huulien 8 °C 50 min Lipogel Labbra Volumizzante

. e e 21mila
tayteldistaminen

Mousse detergente viso 21mila-
Primo Latte- Crema
Decongestionante- Gel Ossigeno
Nascente con Vit. A-

Talinerityksen 7°C 20 min
tasapainottaminen

Mousse detergente viso 21mila-
Crema Giorno 21mila- Crema
Laiskat iholla 3°C 20 min Decongestionante- Gel Ossigeno
Nascente con Vit. A- Blanco by
Ro

Mousse detergente viso 21mila-
Primo latte 40%- Crema

Normaali akne 3°C 20 min Decongestionante 30%- Gel
Ossigeno Nascente con Vit. A
30%-

Mousse detergente viso 21mila-
Primo latte 20%- Crema

Herkka akne 7°C 20 min Decongestionante 60%- Gel
Ossigeno Nascente con Vit. A
20%-
Poskiontelotulehdus 0°C 10 min Gel Lenitivo- Crema all’Arnica
Niska- Laihduttava -3°C 20 min Cell Plus — Gel cellulite

kaula




Tone Plus - Gel Rassodante —

Kiinteyttava 0°C 20 min Siero Filler 21mila
Elvyttava 4°C 20 min Blanco by Ro, Primo latte
o . Siero Vitaminico - Gel Lifting
Kohottava 2°C 20 min Crema Fil & Or
Blanco by Ro, Primo latte, Crema
Pika 2°C 20 min yro,
Fil & Or
Gel Lenitivo, Crema
Rauhoittava 0°C 20 min Vo,
Decongestionante
C Gi 21mila, C Fil
Kiillottava 5°C 20 min remaGlorno 2-mila, Lrema H
& Or
. R . Crema Notte 21mila, Filler
Ikaantymisen esto 6°C 20 min Collagene, Crema Fil & O
Mousse detergente viso 21mila-
Crema Giorno 21mila- Crema
Laiskat iholla 3°C 20 min Decongestionante- Gel Ossigeno
Nascente con Vit. A- Blanco by
Ro
Mousse detergente viso 21mila-
Primo latte 40%- Crema
Normaali akne 3°C 20 min Decongestionante 30%- Gel
Ossigeno Nascente con Vit. A
30%-
Mousse detergente viso 21mila-
Primo latte 20%- Crema
Herkka akne 7°C 20 min Decongestionante 60%- Gel
Ossigeno Nascente con Vit. A
20%-
Paa Kaljuuntuminen 16 °C 20 min Gel Ossgeno—nascgnte cor.1 VILA
— Gel cellule Meristematiche
Kehon hoidot
Alueet Hoito Lampétila Kesto Kadytettava tuote
Tone Plus - Gel Rassodante,
Rinnat Kiinteyttava 0°C 20 min Crema Seno Tonificante
Volumizzante 21mila
Crema Seno Tonificante
Suurentava 7°C 30 min Volumizzante 21mila, Gel
Ossigeno nasc. con Vit.A
Crema Grasso +50, Crema Grasso
Kasivarret Laihduttava -5°C 20 min Compatto, Gel Cellulite
I'eccellenza
Tone Plus - Gel Rassodante, Siero
Kiinteyttava -2°C 30 mi ’
linteytiava min filler 21mila, Filler Collagene
Elvyttava 4°C 20 min Blanco by Ro, Primo latte
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Kasien
ikdantymisen esto

16 °C

20 min

Hand Cream Anti Age 21mila

Vatsa

Laihduttava

-10°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza

Pehmea selluliitti

-5°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza, Tone Plus

Kiinteyttava

30 min

Tone Plus
Gel Rassodante Siero Filler
21mila

Pakarat

Laihduttava

-10°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza

Kiinteyttava

-2°C

30 min

Tone Plus
Gel Rassodante Siero Filler
21mila

Pehmea selluliitti

-5°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza, Tone Plus

Kompakti selluliitti

-6°C

30 min

Crema Grasso Compatto, Gel
Cellulite I'eccellenza, Crema
compattante-riducente 21mila

Turvottava selluliitti

-4°C

30 min

Gel Cellulite I'eccellenza, Siero
corpo attivatore circ 21mila,
Fluido Coadiuvante

Reidet

Laihduttava

-5°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza

Pehmea selluliitti

-4°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza, Tone Plus

Kompakti selluliitti

-6°C

30 min

Crema Grasso Compatto, Gel
Cellulite I'eccellenza, Crema
compattante-riducente 21mila

Turvottava selluliitti

30 min

Gel Cellulite I'eccellenza, Siero
corpo attivatore circ 21mila,
Fluido Coadiuvante

Kiinteyttava

-2°C

30 min

Tone Plus

Gel Rassodante, Filler Collagene,
Siero Filler 21mila

Verenkierto

-2°C

20 min

Fluido Coadiuvante Tratt.
Drenante, Gel lenitivo, Siero
corpo attivatore circolazione

Tiivistava-
pienentava

-8°C

30 min

Crema Compattante riducente
gambe 21mila, Crema Grasso
+50, Crema Grasso Compatto

Pohkeet

Laihduttava

-6°C

30 min

Crema Grasso +50, Crema Grasso
Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza

Turvottava selluliitti

-3°C

30 min

Gel Cellulite I'eccellenza, Siero
corpo attivatore circ 21mila,




Fluido Coadiuvante

Tone Plus
Kiinteyttava -2°C 30 min Gel Rassodante Siero Filler
21mila
Crema Grasso +50, Crema Grasso
Nilkat Laihduttava -4 °C 30 min Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza
Fluido Coadiuvante Tratt.
Verenkierto -2°C 30 min Drenante, Gel lenitivo, Siero
corpo attivatore circolazione
Crema Grasso +50, Crema Grasso
Selka Laihduttava -10°C 30 min Compatto, Gel Cellulite
I’eccellenza
Tone Plus
Kiinteyttava -2°C 30 min Gel Rassodante Siero Filler
21mila
Fluido coadiuvante tratt.
Koko keho Lymfahoito 0°C 30 min Drenante, Gel Aloe e mentolo,
Gel lenitivo
Laskimoiden 0°C 30 min . Sie.ro corpo‘attivatore i,
. circolazione 21mila, Gel Lenitivo
tyhjennys
Primo Latte —Gel Cellule
Raskausarvet -3°C 30 min Meristematiche- Gel Ossigeno
Nascente con Vit. A
Gel lenitivo -Crema
fl e L o . Decongestionante - Siero Corpo
Nakyvat hiussuonet -1°C 30 min . . .
Attivatore della Circolazione
21mila-Primo Latte
Rentouttava +4°C 30 min Tone Plus- Crema all’Arnica
Ssirten 2°C 30 min Gel Gambe Defaticante, Gel Aloe
. . e Mentolo
vasymyksenpoisto
. . Gel Aloe e Mentolo, Crema
1 -10°C 15 min Decongestionante, Gel Lenitivo
5 10°C 15 min Crema aII'Arn.ica, Crema
Decongestionante
3 6°C 15 min Crema aII'Arn.ica, Crema
Decongestionante
4 -3°C 10 min Crema all’Arnica
o . Gel Aloe e Mentolo, Crema
> e 10 min Decongestionante, Gel Lenitivo
6 5oC 30 min Gel Aloe e Mentolo, Gel Lenitivo,
Tone Plus
2 8°C 10 min Gel Aloe e Mentolo, Crema

all’Arnica
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Lampokasittelyn hoito-ohjelmat

KAIKKI ALLA LUETELLUT LAMPOTILAT OVAT HOITOPAAN PINNALTA MITATTUJA LAMPOTILOJA.

Alueet Lampaotila Kesto Kaytettava tuote
. . Kayta hoitoon sopivia

Kasvot 40°c 10-20-30 min kosmetiikkatuotteita
o . Kayta hoitoon sopivia

Keho 45°C 10-20-30 min kosmetiikkatuotteita

Osmo Therm 21 Hoito-ohjelmat

KAIKKI ALLA LUETELLUT LAMPOTILAT OVAT HOITOPAAN PINNALTA MITATTUJA LAMPOTILOJA.

Lampo
. Alh.limpé- | Alh.lampo- L ..
Alueet Hoito . p . P PH21ja Kosmetiikka
tilan hoito tilan kesto . .
mikrovirrat
Kasvot
Lampo, kesto 10
min
PH21, 200Hz, Gel Ossigeno
kesto 5 min Nascente con Vit.
Kiinteyttava 0°C 10 min A
. . Gel Rassodante
Mlkr.owrrat, Crema Fil & Or
pulsseina aalto,
kesto 5 min
Lampo, kesto 10
min
PH21, 200Hz, Gel Ossigeno
I o . kesto 5 min Nascente con Vit.
Elvyttava 4°C 10 min A, Primo Latte,
Mikrovirrat, aalto Crema Fil & Or
- porrastettuna,
kesto 5 min
Lampo, kesto 10
min
PH21, 200Hz, Gel Ossigeno
k i N it. A
Pussit - varjot 6°C 10 min esto 5> min a.scent.e cor? V.It
Siero Vitaminico
Mikrovirrat, Crema Fil & Or
pulsseina aalto,
kesto 5 min




Lampo, kesto 10
min

PH21, 200Hz,

Siero Vitaminico

Kohottava 5 °C 10 min kesto 5 min 'Crem'a Fil & Or
Siero Filler 21mila
Mikrovirrat,
aalto -
porrastettuna,
kesto 5 min
Lampo, kesto 10
min
PH21, 200Hz, Crema Giorno
Kiillottava 5°C 10 min kesto 5 min 21mila, Crema Fil &
Or
Mikrovirrat,
aalto -
porrastettuna,
kesto 5 min
Lampo, kesto 10
min Crema Notte
PH21, 200Hz, 21mila
Ikadntymisen 6 °C 10 min kesto 5 min G?I CeIIuI.e
esto Meristematiche
. . Crema Fil & Or
Mikrovirrat, .
. Filler Collagene
pulsseina aalto,
kesto 5 min
PH21, 200Hz, Lipogel Labbra
. kesto 5 min Volumizzante
"Huuln|.en" . 21mila
taytglalsta- 8°C 20 min Mikrovirrat, Gel Ossigeno
minen pulsseina aalto, Nascente con Vit.A
kesto 5 min A
Lampo, kesto 10
min
Crema Grasso +50,
PH21, 200Hz, Crema Grasso
Niska-kaula Laihduttava -3°C 10 min kesto 5 min Compatto, Gel
Cellulite
Mikrovirrat, ’eccellenza
pulsseina aalto,
kesto 5 min
Ldmpo, kesto
10 min
Gel Ossigeno
PH21, 200Hz, Nascente con Vit.
Kiinteyttava 0°C 10 min kesto 5 min A,
Gel Rassodante
Mikrovirrat, aalto Crema Fil & Or

- porrastettuna,
kesto 5 min
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Lampo, kesto
10 min

PH21, 200Hz,

Gel Ossigeno
Nascente con Vit.

Elvyttava 4°C 10 min kesto 5 min A, Primo Latte,
Mikrovirrat, aalto Crema Fil & Or
- porrastettuna,
kesto 5 min
Lampo, kesto
10 min
PH21, 200Hz, Siero Vitaminico
Kohottava 2°C 10 min kesto 5 min Crema Fil & Or
Siero Filler 21mila
Mikrovirrat, aalto
- porrastettuna,
kesto 5 min
Lampo, kesto 5
min
PH21, 200Hz, Crema Giorno
Kiillottava 5°C 10 min kesto 5 min 21mila, Crema Fil &
Or
Mikrovirrat, aalto
- porrastettuna,
kesto 5 min
Lampo, kesto
10 min Crema Notte
PH21, 200Hz, 21mila
Ikadntymisen 6 °C 10 min kesto 5 min G('el CeIIuI.e
Meristematiche
esto Crema Fil & Or

Mikrovirrat,
pulsseina aalto,
kesto 5 min

Filler Collagene




Lampo,

Alueet Hoito A.Ih.lam!)o- Al.h.lampo- PH 21 ja Kosmetiikka
tilan hoito tilan kesto . .
mikrovirrat
Keho
Lampo, kesto 10
min
PH21, 200Hz, Tone Plus
Rinnat Kiinteyttava 0°C 10 min kesto 5 min Gel Rassodante
Siero Filler 21mila
Mikrovirrat,
aalto—
sinimuotoinen, kesto
5 min
Lampo, kesto 10 Gel Rassodante,
min Crema Seno
Suurentava 7°C 10 min Tonificante e
PH21, 200Hz, volumizzante
kesto 5 min 21mila
Lampo, kesto 10
min Mikrovirrat, G?I Cellul.e
Raskausarvet 0°C 10 min aalto—sini- l\./ler|st(.emat'|c.he
muotoinen, kesto 5 Siero Vitaminico
min Siero Filler 21mila
Crema Grasso +50,
. Crema Grasso
Kasivarret Laihduttava -5°C 15 min Lampo., kesto 15 Compatto, Gel
min Cellulite
I’eccellenza
Ldmpo, kesto
10 min
Tone Plus
PH21, 200Hz, Gel Rassodante,
Kiinteyttava -2°C 10 min kesto 5 min Filler Collagene,
Siero Filler 21mila
Mikrovirrat,
Ito—sini-muotoinen,
kesto 5 min
Lampo, kesto 15 min
Mikrovirrat, aalto— G?l CelIuI'e
Raskausarvet 0°C 15 min sini-muotoinen, I\./Ier|st(.amat.|c.he
kesto 5 min Siero Vitaminico
Siero Filler 21mila
Lampo, kesto 10 Crema Grasso +50,
min Mikrovirrat, Crema Grasso
Pehmea selluliitti -2°C 15 min aalto-sini- Compatto, Gel
muotoinen, kesto Cellulite
10 min I’eccellenza
Crema Grasso +50,
. Crema Grasso
Vatsa Laihduttava -10 °C 15 min LampgkeﬁolS Compatto, Gel

min

Cellulite
I’eccellenza
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Lampo, kesto 10

Crema Grasso +50,

min Crema Grasso
. I . Compatto, Gel
-5° 1 . . .
Pehmea selluliitti >°C O min Mikrovirrat, aalto Cellulite
- sinimuotoinen, I’eccellenza, Tone
kesto 10 min Plus
Lampo, kesto 10
min
PH21, 200Hz, Tone Plus
Kiinteyttiva -3°C 10 min kesto 5 min Gel Rassodante
y Siero Filler 21mila
Mikrovirrat, aalto
- sinimuotoinen,
kesto 5 min
La 0, kesto 10
ampo, Keso Gel Cellule
min Mikrovirrat, Meristematiche
Raskausarvet 0°C 10 min aalto- . . L
sinimuotoinen Siero Vitaminico
. Siero Filler 21mila
kesto 5 min
Crema Grasso +50,
Crema Grasso
. . Lampo, kesto 20
Pakarat Laihduttava -10 °C 20 min Fr)nin Compatto, Gel
Cellulite
I’eccellenza
Lampo, kesto 10 Crema Grasso +50,
min Crema Grasso
. I . Compatto, Gel
Peh [ul -5° 1 !
enhmea sefluliitti >°C > min Mikrovirrat, aalto Cellulite
- sinimuotoinen, I’eccellenza, Tone
kesto 10 min Plus
. Crema Grasso
Lampo, kesto
. Compatto, Gel
15 min .
. o . . . Cellulite
Kompakti -6°C 15 min Mikrovirrat, i
s I’eccellenza, Crema
selluliitti aalto -
compattante-
porrastettuna, riducente 21mila
kesto 10 min
Gel Cellulite
. I’eccellenza, Siero
Turvottava o . Lampo, kesto 20 .
selluliitti -4°C 20 min min corpo attivatore
circ 21mila, Fluido
Coadiuvante
Lampo, kesto 10
min
b 200w, | e
Kiinteyttava -2°C 20 min kesto 5 min

Mikrovirrat, aalto
- sinimuotoinen,
kesto 5 min

Siero Filler 21mila

EQUIPMENT

Wellness Company




Lampo, kesto 10
min Mikrovirrat,

Gel Cellule
Meristematiche

Raskausarvet 0°C 10 min aalto - ) . L
sinimuotoinen Siero Vitaminico
kesto 10 min Siero Filler 21mila
Crema Grasso +50,
Crema Grasso
. . . Lampo, kesto 20
Reidet Laihduttava -10 °C 20 min P ] Compatto, Gel
min )
Cellulite
I'eccellenza
Lampo, kesto 10 Crema Grasso +50,
min Crema Grasso
C tto, Gel
Pehmei selluliitti -4°C 20 min L ompatto, e
Mikrovirrat, aalto Cellulite
- sinimuotoinen, I’eccellenza, Tone
kesto 10 min Plus
.. .. Crema Grasso
Lampo, kesto
. Compatto, Gel
15 min .
. o . . . Cellulite
Kompakti -6°C 15 min Mikrovirrat, ,
s I’eccellenza, Crema
selluliitti aalto -
compattante-
porrastettuna, riducente 21mila
kesto 10 min
Gel Cellulite
I’eccellenza, Siero
Turvottava . . Ladmpé, kesto 20 24
. -3°C 20 min . corpo attivatore
selluliitti min . . .
circ 21mila, Fluido
Coadiuvante
Lampo, kesto
15 min
Tone Plus
PH21, 200Hz, Gel Rassodante,
Kiinteyttava -2°C 15 min kesto 5 min Filler Collagene,
Siero Filler 21mila
Mikrovirrat,
aalto-
sinimuotoinen,
kesto 5 min
Lampo, kesto 10 Crema
min Compattante
Tnv.lstava—" ) -8 °C 20 min ' . rlduce.nte gambe
pienentava Mikrovirrat, 21mila, Crema
aalto - Grasso +50, Crema
porrastettuna, Grasso Compatto
kesto 10 min
Lampo, kesto 10
min Gel Cellule
Raskausarvet 0°C 10 min Meristematiche

Mikrovirrat, aalto
- sinimuotoinen,
kesto 10 min

Siero Vitaminico
Siero Filler 21mila
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Lampo, kesto 15

Crema Grasso +50,
Crema Grasso

Pohkeet Laihduttava -6 °C 15 min Compatto, Gel
min )
Cellulite
I’eccellenza
Gel Cellulite
. I Il , Si
Turvottava o . Lampo, kesto 10 ecce enzaf Iero
selluliitti -3°C 15 min min corpo attivatore
circ 21mila, Fluido
Coadiuvante
Lampo, kesto 10 Siero corpo attivat
min circolazione 21mila,
iy o . Gel Ossigeno nasc.
.Nakyvat 2¢ 10 min Mikrovirrat, aalto Vit A, Crema
hiussuonet .. . .
- sinimuotoinen, Decongestionante
kesto 10 min
Crema Grasso +50,
Crema Grasso
. . Ldmpo, kesto 10
Selka Laihduttava -10 °C 20 min ampo. esto Compatto, Gel
min .
Cellulite
I'eccellenza
Lampo, kesto 15
min
PH21, 200Hz, Tone Plus
Kiinteyttava 2°C 15 min kesto 5 min Gel Rassodante
y Siero Filler 21mila
Mikrovirrat, aalto
- sinimuotoinen,
kesto 5 min
Lampo, kesto 10
min Gel Cellule
Meri ich
Raskausarvet 0°C 10 min eristematiche

Mikrovirrat, aalto
- sinimuotoinen,
kesto 10 min

Siero Vitaminico
Siero Filler 21mila




OSMO THERM 21 21 \I;Vcelllqujelsls?(l:\grrllzptln-!:

Hoito-ohjelmat ja toimenpiteet

Aseta teho ja hoitoaika, jotka soveltuvat hoidettavalle alueelle kdyttéohjeissa annettujen tietojen mukaisesti.
Kayta alussa pientad tehoa. Varmistaaksesi tdydellisen kontaktin levittimen ja ihon valilld, levitd sopivaa
kosmetiikkaa hoidettavalle alueelle ja tarkista, ettd sitd on jatkuvasti alueella koko hoidon keston ajan.

Aseta levitin hoidettavan alueen ylapuolelle. Kaynnistad jokin automaattisista hoidoista, jossa kaytetdan
vapaasti jotain 4 tekniikasta.

On suositeltavaa kadyttda mahdollisimman pientd painetta kohdistettaessa alumiinipintaa iholle, ja ota
toisella kddella mukaan hoitopaan liike.

Alhaisen lampotilan hieronnalla ja lampoéhieronnalla toteutettavat hoidot

Alhaisen lampdtilan hieronnalla annettavan hoidon lampétila vaihtelee valilla -10°C - +16°C.
Lampohieronnalla annettavan hoidon lampdtila on 45°C keholla ja 40°C kasvoilla.
Hoidon maksimikesto on 30 minuuttia. Ei ole suositeltavaa ylittda asetettua maksimikestoa.

Kaikissa kehon hoidoissa tee alhaalta yl6s liiketta ja seuraa siluettia.

Kaikissa kasvon hoidoissa tee alhaalta yl6s ja ulospain liikkeitd, sekd niskan ja dekolteen alueella, ylhaalta alaspain
ja ulospadin.




Liikkeen tulee olla hidasta, jatkuvaa ja yhtenaista:

v

A

Kiertoliikkeelld lisataan veren virtausta: C%D

Erityishoidot:

Poskiontelotulehduksen hoito

Hoidon tavoitteena on lievittad poskiontelotulehduksen aiheuttamaa epamukavuutta seka alentaa tulehdusta.
Noudata kuvan ohjeita, aloita kohdasta 1 ja tee pyorivia ja paineliikkeita. Jokaisessa kohdassa liikkeen tulee
kestdad muutaman sekunnin ajan, sen jalkeen siirry seuraavaan kohtaan. Siirry vaiheeseen 2 tehden aina
pyorivia ja paineliikkeitad kasvojen kummallakin puolella, kohdista sormillasikin painetta.

Siirry vaiheeseen 3 ja tee samoja liikkeita.

Vaiheessa 4, kadyta aluksi hiukan painetta ja sitten tee liikkeita ylospain kummallakin puolella.

Vaiheessa 5, kohdista ensin hiukan painetta posken keskiosaan, ja sen jalkeen suorita liikkeitd ylospain ja
ulospéin kasvojen kummallakin puolella.
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Lymfahoito

Toimi nain:

Katso kuvaa:

Aloita pyorittavalla liikkeelld kohdasta 1

Siirry kohtaan 2 pyorittavalla liikkeelld ja palaa kohtaan 1.

Siirry kohtaan 3 (pyorittava liike) polvitaipeen alueelle, ja palaa sitten kohtaan 2 ja kohtaan 1.

Siirry kohtaan 4 (suoraviivainen liike alhaalta yl6s ja ylhaalta alas) pohkeen puolivéliin, palaa sitten kohtaan
3, sitten kohtaan 2 ja takaisin kohtaan 1.

Pyyda asiakasta kdantymaan selinmakuulle ja kasittele kohtaa 5 (pyorittava liike); sen jalkeen stimuloi kohtaa
6 (pyorittava liike), ja jatka kohtaan 7 (pyorittava liikke kohdistaen hiukan painetta jalkapohjaan) paattaen
kohtaan 8 (liike ylospdin pohkeessa).

Toista koko sykli vahintdan 4 kertaa.



Laskimoiden tyhjennys

Toimi nain:

Katso kuvaa:

Aloita suoraviivaisella liikkeella kohdasta 1 (liike alhaalta ylos ja ylhdalta alas) pohkeen puolivaliin.

Siirry kohtaan 2 pyorittavalla liikkeelld polvitaipeen alueelle.

Siirry kohtaan 3 (pyorittava liike).

Siirry kohtaan 4 (pyérittava liike).

Pyyda asiakasta kdantymaan selinmakuulle ja kasittele kohtaa 5 (pyorittava liike); sen jalkeen stimuloi kohtaa
6 (pyorittava liike), ja jatka kohtaan 7 (pyorittdva liike kohdistaen hiukan painetta jalkapohjaan) paattaen
kohtaan 8 (liike ylospéain pohkeessa).

Toista koko sykli vahintaan 4 kertaa.
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Raskausarpien hoito

Rentouttava hoito

20/



Saarten vasymysta poistava hoito

Toimi nain:

Hieronta hoitopaalla 20 minuutin ajan, aloittaen jalkapohjasta, jatkaen pyorittavilla liikkeilla nilkassa ja sitten
pohjetta, ja lopuksi hoida pohkeita kiinnittden erityistd huomiota siihen, etta saat veren virtaamaan takaisin
yléspain ja ulospain.

Paata hoito kayttden viimeisten 10 minuutin ajan tuotetta Gel Gambe defaticante liikuttaen hoitopaata
alhaalta yl6spain.

Hoito 1: Lihasvendahdyksen hoito

Lihasvendhdys on melko vakava leesio, joka aiheuttaa joidenkin lihassdikeiden rikkoutumisen. Taman
vamman syyna on usein liiallinen rasitus (akilliset supistukset tai sprintit), ja se on varsin yleinen urheilussa.
Lihasvenahdyksia esiintyy usein huonosti harjoiteltuna tai kun lihas on erityisen vasynyt tai valmistautumaton
rasitukseen.

Anna 2 hoitokertaa viikossa alueelle, jolla vamma on. Tee liikkeitd alhaalta yl6spdin seuraten niita kadella.

21/58
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Hoito 2: Iskiaksen hoito

Alue: koko iskiashermon kulkureitti, aloittaen iskiashermon alkukohdasta.

Hermon juuret liittyvat rungossa ldhelld ristiluuta; hermo tulee sen jalkeen ulos lantio-onkalosta kulkien
laheltd istuinluuta paaryndanmuotoisen lihaksen alapuolella ja lateraalisesti suhteessa reiden takaosan
hermoon. Sen jalkeen hermo 16ytyy katkonaisesti reisiluun ison sarvennoisen ja istuinluun valistd mennen
alas syvalle, suhteessa ylempiin kaksoislihaksiin, sisdpuoliseen sulkimeen, alempaan kaksoislihakseen ja
reisiluun neliéon. Ylittden pakarat, hermo ulottuu reiteen, missa se kulkee reisiluun linjan lahelta. Talla tasolla
siita lahtee haaroja reiden takaosan lihaksiin ja ison ldhentajdlihaksen osaan. Poplitealin onkalon ylakulmassa
se jakautuu paatdshaaroihinsa: sadrihermo ja yleinen pohjehermo. Usein jako ndihin kahteen haaraan on
ylempi, sen kulkiessa reidessa.

Toista hoito kaksi kertaa viikossa 5 viikon ajan. Lopuksi pida 1 kuukauden tauko ja arvioi tilanne.

Hoito 3: Selkakivun hoito

Alue: koko selka, kiinnittaen erityista huomiota lannealueelle tehden liikkeita alhaalta yl6spain ja painvastoin.

\,
'




Hoito 4: Migreenin hoito

Alue: kaulan alaosa / niskan alaosa, tehden liikkeitd alhaalta yldspain ja painvastoin.
Toista hoito kaksi kertaa viikossa 5 viikon ajan. Lopuksi pida 1 kuukauden tauko ja arvioi tilanne.

Hoito 5: Tenniskyyndrpaan hoito

Kesto ja ohjeet: 10 minuuttia. Toista hoitosessio 3 kertaa viikossa vahintdan 8 session ajan.
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Hoito 6: Lihasten palautumista edistiva hoito

Hoito on suunniteltu lievittamaan lihaskipua ja vahentdamaan turvotusta; se suorittaa lihaksia rentouttavaa
toimintaa laukaisemalla kireyksia ja valttden niiden supistumista. Hoito pysadyttda maitohapon tuotannon ja
hidastaa lihaskudosten aineenvaihduntaprosessia ja niiden heikentymista urheilusuorituksen jalkeen.
Voidaan hoitaa kehon eri alueita tai keskittya vain yhdelle alueelle.

Tee liikkeita alhaalta ylospain, oikealta vasemmalle ja painvastoin hoitoalueen tyypin mukaan.

Rl
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Hoito 7: Hamstring-lihaksen vendhdyksen hoito

Tee liikkeita alhaalta ylospain ja pdinvastoin. Toista hoitosessio 3-4 kertaa viikossa vdhintdan 6 session ajan.




PH 21 ja mikrovirtahoidot

Kaikissa kehoon kohdistuvissa hoidoissa tee liikkeita alhaalta yldspdin ja painvastoin, vaihdellen pyorittavia
liikkeita.

Kaikissa kasvoihin kohdistuvissa hoidoissa tee liikkeita alhaalta yl6spéin ja ulospdin, ja niskan seka dekolteen
alueella, ylhaalta alaspain ja ulospdin. Vuorottele pyorittavia liikkeita.

Huom.: mikrovirta- ja PH 21-hoidon aikana &la irrota hoitopaata iholta, vaan pida sitd jatkuvasti tasaisena
ihoa vasten. Hoitopadan nostaminen iholta hoidon aikana voi aiheuttaa hoidettavalle henkil6lle
epamukavuutta.

Mikrovirtahoidoissa kdytettivan aallon tyyppi

Vapaaohjelmaisissa hoidoissa voit valita kdytettdvan aallon tyypin seuraavien ohjeiden mukaan:
Sinimuotoinen: parantamaan ihon varia.

Porrastettuna: lisidmaan hapetusta ja verenkiertoa.

Pulsseina: parantamaan tuotteen lapaisya.
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Kayttoa koskevia suosituksia

On suositeltavaa toistaa mika tahansa Osmo Therm 21 hoito 1-2 kertaa viikossa, hoidettavan ongelman
tyypista riippuen.

Jos annat laihdutushoitoa (katso tiedot Taulukosta 11 Osmo Therm 21 Hoitokdytdannot 21), noudata tarkasti
suositusta 15 paivaa hoitokertojen vililla.

Mika tahansa PH 21 ja mikrovirtahoidoista voidaan antaa 1 - 3 kertaa viikossa.

Alhaisen lampdtilan/lampohierontahoitojen ollessa kyseessad hoitoja voidaan antaa 1 - 2 kertaa viikossa,
hoidettavan ongelman tyypista riippuen.

Kuinka monta hoitokertaa tarvitsen?

Emme pysty maarittelemadn etukdteen, Kuinka monta hoitokertaa tarvitset, se riippuu ongelman
laajuudesta, ihon reaktiosta sekd paivittdisestd kehonhoidostasi (ravitsemus, fyysinen aktiivisuus,
kosmetiikka, auringossa olo tai rusketus...). Parhaan mahdollisen tuloksen saavuttamiseksi suosittelemme
vahintdan 10 yhdistettyd Osmo Therm 21 hoitokertaa, vuorotellen mikali mahdollista yksittdisten alhaisen
lampéotilan — lampdohierontojen / PH 21 ja mikrovirtahoitojen vélilla saman viikon aikana.

Mitéd Osmo Therm 21 hoito voi tehdd minulle?

Ei-kirurgiset, ei-invasiiviset hoidot parantavat kehoasi ja hyvinvointiasi. Laajuus riippuu ongelman luonteesta.
Tama arvioidaan ensimmaiselld kaynnillasi, ja mikali tarpeen, testataan koehoidolla, jotta ndhdaan, miten
fysiologiasi reagoi.

Kuinka pitkddn tulokset kestdvdit?

Osmo Therm 21 hoidot voivat muuttaa sinua. Esimerkiksi voimme pienentda paikallisen liikarasvan maaraa,
pienentden siten ympdarysmittaasi ja parantaen siluettiasi suuresti.

Me voimme korjata kasvojen ja kehon ihon 16ysyytta, silla olemassa on nayttoa kudosten taysin
luonnollisesta kiinteytymis- ja venymisvaikutuksesta.

Tulokset kestavat tavallisesti niin kauan kuin fysiologia sailyy samana, ja paljon riippuu siitd, miten hoidat
itsedsi. Tulokset voivat siten kestda 3-12 kuukautta, ja on tapauksia, ettd ne voivat kestda jopa 2 vuotta.

Tulenko tarvitsemaan hoitoja elinikéni?

Et, voit myos olla tyytyvainen saavutettuun tulokseen ja sen kestoon.

Me suosittelemme aina saannollista tarkastusta, jotta voidaan ndahda, kuinka hyvin tuloksesi ovat sailyneet.
Tulosten keston pidentamiseksi ehdotetun hoitosyklin lopussa on suositeltavaa suorittaa ylldpitava hoito
aina 2-3 kuukauden valein, tarpeen mukaan.

Voidaanko Osmo Therm 21-laitteella antaa kasvohoitoja?
Ehdottomasti kylla, laite on suunniteltu kasvojen, niskan ja kehon hoitoihin. Pyyddmme lukemaan kunkin alueen
hoitoa koskevat ohjeet huolellisesti.
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